mein Lieblingsmeyept von Odenwald

Zutaten fur 4 Personen:

500 ml Apfelsaft
3 EL Speisestérke
50 g Rosinen

1 Glas (720 g) Odenwald Apfelkompott

1 Eiweil}
40 g Zucker
1 EL Zimt-Zucker

Zubereitung:

8 EL Apfelsaft mit Speisestérke verriihren. Ubrigen Apfelsaft aufkochen.
Angeriihrte Speisestérke einrlhren und einmal aufkochen. Rosinen und Apfelkompott
einriihren. Die Suppe erhitzen, aber nicht kochen lassen. Oder ganz nach Geschmack

lauwarm abkilihlen lassen.

Eiweil} steif schlagen, nach und nach den Zucker einrieseln lassen. In einem weiten
Topf dreifingerbreit Wasser aufkochen. Mit zwei Teeldffeln aus der Baisermasse kleine
Eischnee-Wélkchen abstechen. Ins Wasser gleiten lassen. Deckel auflegen und die
Woélkchen ca. 6 Minuten gar ziehen lassen. Das Wasser nicht mehr kochen lassen.

Eischnee-Wélkchen mit einer Schaumkelle aus dem Wasser heben, kurz abtropfen
lassen. Apfelsuppe mit Wolkchen und Zimt-Zucker bestreut anrichten.

Zubereitungszeit ca. 25 Minuten

i€} www.odenwald-fruechte.de

Welkchen-Apfelsuppe

Guten Appetit!




